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Carretillas elevadoras

Area: Prevencién de Riesgos Laborales -Plataforma

Modalidad: Mixta Curso Bonificable
Duracion: 26 h Contactar
Horas presenciales: 6 Recomendar
Horas teleformacion: 20 Matricularme

Precio: 228.00€

OBJETIVOS

Obtener los conocimientos y capacitacién para ocupar un puesto de operador o conductor de carretillas elevadoras, bien sea de
personas que se incorporan al mundo laboral o personas que necesitan reciclado y adecuacién de conocimientos. ¢ Conocer los
elementos de las carretillas elevadoras en sus diferentes versiones; los implementos mas adecuados para cada tarea a realizar y los
criterios que se deben considerar para seleccionar una carretilla, segin las necesidades operativas en cada caso y las especificaciones
del fabricante. « Conocer la utilizacién de carretillas elevadoras para realizar operaciones de carga/descarga de camiones y otros
medios de transporte. Manipulacién y almacenaje de cargas: cargas paletizadas, mercancias y/o cargas por su tamafio o forma, etc. ¢
Conocer las normas para el manejo de carretillas elevadoras y obligaciones del conductor respecto al mantenimiento, revisiones,
prohibiciones, etc. ¢ Informarse de la prevencion de riesgos laborales durante la manipulacién y almacenaje de cargas, bien de forma
manual o con medios mecdnicos. Medidas preventivas que debemos aplicar para evitar dichos peligros y los accidentes que puedan
producir.

CONTENIDOS

1 La carretilla elevadora Componentes y tipos - 1.1 Introducciéon - 1.2 Normativa comunitaria y espafiola sobre manipulacion de
mercancias - 1.3 Carretillas elevadoras - 1.4 Elementos de las carretillas - 1.5 Tipos de carretillas - 1.6 Eleccién de la carretilla - 1.7
Cuestionario: La carretilla elevadora - 2 Manipulacién y almacenaje de carga - 2.1 Introduccidén - 2.2 Unidad de carga - 2.3 Principios
bésicos del equilibrado de cargas y estabilidad - 2.4 Compatibilidad carretilla elevadora - Locales de trabajo - 2.5 El trabajo con
carretillas elevadoras - 2.6 Manipulacién y almacenaje de carga - 2.7 Cuestionario: Manipulacién y almacenaje de carga - 3 Normas de
circulacion con carretillas - 3.1 Introduccién - 3.2 Conductor de carretillas elevadoras - 3.3 Normas para el manejo y recomendaciones -
3.4 Mantenimiento y revisidn de las carretillas - 3.5 Simbologia y sefializacién en el entorno de trabajo - 3.6 Riesgos laborales y medidas
preventivas en la conduccién de carretillas elevadoras - 3.7 Accidentes. Primeros auxilios - 3.8 Cuestionario: Normas de circulacién con
carretillas - 3.9 Cuestionario: Cuestionario final -

METODOLOGIA

o Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexion a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesion en el momento del dia que le sea mdas conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

o El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacidn, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
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0 participacién en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imdgenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.
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