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MONITOR COMEDOR ESCOLAR

Area: Educacién - Plataforma Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacion Contactar
Duracion: 10 h Recomendar
Precio: 75.00€ Matricularme

OBJETIVOS

El Curso de Monitor de Comedor Escolar esta disefiado para proporcionar a los participantes los conocimientos y habilidades necesarios
para desempefiarse de manera eficiente y responsable en la supervisién y gestién de comedores escolares. Se podran conocer los
fundamentos necesarios para garantizar la correcta alimentacién y el bienestar de los alumnos en el entorno escolar. Al finalizar el
curso, los participantes estaran capacitados para: * Comprender la importancia de una alimentacién equilibrada y saludable en el
contexto escolar. * Conocer las pautas basicas de nutricion y elaboracién de menUs para comedores escolares. * Adquirir habilidades
de planificacién, organizacién y gestiéon de un comedor escolar. * Aplicar normas de higiene y seguridad alimentaria en la manipulacién
de alimentos. ¢ Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva y trabajo en equipo con el personal del comedor, profesores y padres.
* Identificar y abordar situaciones especiales relacionadas con la alimentacién de los alumnos (alergias, intolerancias, dietas especiales,
etc.). * Fomentar habitos alimentarios saludables y promover la educacién en nutricién entre los alumnos. ¢ Elaborar el plan de trabajo
de un comedor escolar.

CONTENIDOS

1 Introduccién al comedor escolar 1.1 Introduccién 1.2 Cuestionario: Introduccién al comedor escolar 2 Nutricién y Alimentacion
Principios Basicos 2.1 Grupos de Alimentos y Sus Funciones 2.2 Elaboracién de Menus Equilibrados para Necesidades Escolares 2.3
Dietas Especiales y Restricciones Alimentarias 2.4 Ejemplo de MenU Escolar Equilibrado 2.5 Cuestionario: Nutricion y Alimentacién:
Principios Basicos 3 Gestién y Organizacién del Comedor - Planificacién y Organizacién de los Servicios de Comedor 3.1 Gestién de
Stocks y Compras de Alimentos 3.2 Control de Calidad e Higiene Alimentaria 3.3 Prevencién y Gestién de Riesgos Sanitarios 3.4
Cuestionario: Gestién y Organizaciéon del Comedor 4 Habilidades de Comunicacién Efectiva Trabajo en Equipo y Colaboracion y
Resolucién de Conflictos 4.1 Habilidades de Comunicacién Efectiva en el Contexto de un Comedor Escolar 4.2 Habilidades de
Comunicacién Efectiva 4.3 Trabajo en Equipo y Colaboracién 4.4 Colaboracién con el Personal del Comedor, los Profesores y los Padres
4.5 Resolucion de Conflictos 4.6 Cuestionario: Habilidades de Comunicacién Efectiva Trabajo en Equipo y Colaboracién y Resolucién de
Conflictos 5 Situaciones Especiales y Promocién de Habitos Saludables 5.1 Introduccién 5.2 Alergias e Intolerancias Alimentarias 5.3
Educacidon en Nutricion y Promocién de Habitos Alimentarios Saludables 5.4 Cuestionario: Situaciones Especiales y Promocion de
Habitos Saludables 6 Plan de trabajo y organizacién de un comedor escolar 6.1 Caracteristicas propias del Servicio de Comedor Escolar
6.2 Bases del modelo de atencién al alumnado usuario del comedor 6.3 Tablas de distribucién horarias 6.4 Descripcién de
funcionamiento, tareas y distribucién de monitores 6.5 Cuestionario: Plan de trabajo y organizacién de un comedor escolar 6.6
Cuestionario: Cuestionario final

METODOLOGIA

e Total libertad de horarios para realizar el curso desde cualquier ordenador con conexién a Internet, sin importar el sitio
desde el que lo haga. Puede comenzar la sesién en el momento del dia que le sea mas conveniente y dedicar el tiempo de
estudio que estime mas oportuno.

e En todo momento contard con un el asesoramiento de un tutor personalizado que le guiara en su proceso de aprendizaje,
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ayudandole a conseguir los objetivos establecidos.

e Hacer para aprender, el alumno no debe ser pasivo respecto al material suministrado sino que debe participar, elaborando
soluciones para los ejercicios propuestos e interactuando, de forma controlada, con el resto de usuarios.

e El aprendizaje se realiza de una manera amena y distendida. Para ello el tutor se comunica con su alumno y lo motiva a
participar activamente en su proceso formativo. Le facilita resimenes tedricos de los contenidos y, va controlando su progreso
a través de diversos ejercicios como por ejemplo: test de autoevaluacién, casos practicos, busqueda de informacién en Internet
o participacion en debates junto al resto de comparieros.

e Los contenidos del curso se actualizan para que siempre respondan a las necesidades reales del mercado. El
departamento multimedia incorpora graficos, imagenes, videos, sonidos y elementos interactivos que complementan el
aprendizaje del alumno ayudandole a finalizar el curso con éxito.

REQUISITOS

Los requisitos técnicos minimos son:

e Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior, con plugin de Flash, cookies y JavaScript habilitados.
No se garantiza su éptimo funcionamiento en otros navegadores como Firefox, Netscape, Mozilla, etc.

e Resolucion de pantalla de 800x600 y 16 bits de color o superior.

e Procesador Pentium Il a 300 Mhz o superior.

e 32 Mbytes de RAM o superior.
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